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El plan Daniel: Cuarenta dÃas hacia una vida mÃ¡s saludable, por Rick Warren, el Dr. Daniel

Amen y el Dr. Mark Hyman, es un enfoque innovador para lograr un estilo de vida saludable, en el

cual las personas mejoran juntas su calidad de vida al llevar al grado Ã³ptimo su salud, combinando

aspectos clave como la fe, la alimentaciÃ³n, el ejercicio fÃsico, el enfoque mental y las amistades.

Dentro de estos cinco aspectos clave de la vida, se le ofrece al lector una multitud de recursos,

asÃ como los fundamentos para recuperar la salud. En Ãºltima instancia, El plan de Daniel no

tiene que ver con privaciones, sino con abundancia, y por eso este plan, al mismo tiempo que

transforma a la persona, es sostenible a largo plazo. El plan Daniel enseÃ±a formas sencillas de

incorporar decisiones saludables a su estilo actual de vida, al mismo tiempo que le anima a confiar

en el poder de Dios por medio de un conjunto de principios bÃblicos. En Ã©l se anima al lector a

llevar a cabo el Plan con otra persona, o con un grupo, a fin de acelerar sus resultados y disfrutar

de un sistema integrado de apoyo. Se le ofrece aplicaciones realistas y novedosas que son fÃ¡ciles

de llevar a la prÃ¡ctica y producen unos resultados tangibles.
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En este libro los autores no intentan profundizar ni un poco en el libro de Daniel, sino tomar fuera

de contexto el primer capÃtulo. Daniel dejÃ³ de comer la comida de Nabucodonosor por

obediencia a Dios, no por mejorar o conservar su salud. El pueblo judÃo no conocÃa las ventajas



de no comer ciertos alimentos, ni la industria alimenticia estaba en la situaciÃ³n de ahora, por lo

cual, no comer esa comida (que probablemente habÃa sido ofrecida a Ãdolos paganos), era

simplemente seguir la ley judÃa que les restringÃa de ciertos alimentos, en sÃ, odebedecer y

confiar en que Dios habÃa dado ciertas indicaciones, y finalmente debÃan obedecer, fueran a

donde fueran. En realidad, el libro de Daniel habla de la soberanÃa de Dios, y el primer capÃtulo

de como Daniel no se conformÃ³ a la nueva cultura que lo rodeaba, sino que permaneciÃ³ fiel para

Dios, a pesar de lo difÃcil de la situaciÃ³n. Â¿Realmente estamos siendo apartados para Dios en

medio de nuestra cultura a pesar de presiones, o tendemos a ver bien lo que a Dios no le agrada

porque todo el mundo lo hace? Â¿CuÃ¡ndo es difÃcil olvidar que estamos en "Babilonia" pero no

somos de "Babilonia"? Estas preguntas son las que deberÃamos hacernos al leer el primer

capÃtulo del libro de Daniel. Tomar un pÃ¡rrafo o versÃculo de la Biblia fuera de contexto nos

quita la riqueza del mensaje de Dios, y ponemos nuestra propia agenda y lamentablemente es lo

que han hecho los autores de este libro, quitando el mensaje de Dios para sustituirlo por consejos

de salud.

I RECEIVED MY BOOKS AND MORE THEN HALF OF MY BOOKS WERE DEFECTED NOT AT

ALL HAPPY. BUT I NEED THEM SO I HAD TO WORK WITH WHAT I HAD :( other than that the

inside was what mattered and this is an awesome book.

Es un libro basado en el programa creado por un pastor cristiano y 3 mÃ©dicos de diferentes

creencias reliigiosas (uno cristiano, uno judÃo, uno musulmÃ¡n), y un excelente coach en

fitness.Bien escrito, fÃ¡cil de entender. Lo bueno del programa es que funciona!!! QuizÃ¡s a algunos

les moleste la base bÃblica, a mÃ me pareciÃ³ extraordinaria e inspiradora!.No tienes nada que

perdery si mucho que ganar, asÃ que mi sugerencia es CÃ“MPRALO Y LEÃ‰LO!

Aborda el tema de la dieta como un estilo de vida que refleja amor, amor por Dios, por los demÃ¡s y

por uno mismo.Si quieres un cambio hacia una vida mÃ¡s sana es una excelente guÃa.Lo que no

me gustÃ³ es que me parece un poco repetitivo y desordenado

Por fin un buen libro en castellano y cristiano que habla de la nutriciÃ³n y la fe. Recomendable

100%, sin embargo sugiero una revisiÃ³n de su versiÃ³n en castellano ya que hay partes que no se

entiende.



Sin duda una forma diferente de ver la tan temida palabra "dieta". El plan Daniel es realmente muy

completo, desde la estructuraciÃ³n en la cual siempre hay apoyo, mucha informaciÃ³n en lÃnea y

por e mail. Seguimiento personal, etc.

Excelente enseÃ±anza. Tiene el reto mejor estructurado q he conocido. Aun es muy reciente para

comunicar resultados contundentes, pero en los dÃas q llevo leyendo he aprendido mucho.

Es un excelente libro que te apoya en el proceso de encontrar una vida saludable, con hÃ¡bitos que

perduren. Es muy distinto a cualquier otro libro que trata el tema del sobrepeso.
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